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Funcionamiento del aparato psiquico

Teoria psicoanalitica de Sigmund Freud
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del Yo - No
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PRINCIPIO DE REALIDAD

CONTROL MOTOR,
PERCEPCION, MEMORIA
AFECTOS.,PENSAMIENTOS

Actualiza la inf. del ello y
super yo, avanza por
experiencia y maduracion
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La manera como interactian estas 3 instancias, de
acuerdo a su fortaleza, es la que determina la
personalidad del individuo.

ETAPAS DE DESARROLLO
FREUD ERICK ERICKSON
ORAL CONFIANZA-DESCONFIANZA
ANAL AUTONOMIA-VERGUENZA DUDA
FALICA INICIATIVA — CULPA
LATENCIA LABORIOSIDAD-INFERIORIDAD
GENITAL IDENTIDAD-CONFUSION DE ROLES

Pensaba que esta etapa INTIMIDAD — AISLAMIENTO

perdurabay que el qp\pp ATIVIDAD-ESTANCAMIENTO
objetivo en la vida era

Amar y Trabajar INTEGRIDAD - DESESPERACION



Mecanismos de defensa

Son aquellos recursos de que hace uso
el individuo ante las situaciones que le
provocan angustia.

—

OBJETIVA
DIFUSA
Angustia — NEUROTICA ~— FOBICA
REACCION
MORAL DE PANICO




Mecanismos de defensa

Manejan la angustia, la culpa y Ila
ansiedad para que pueda enfrentar el
conflicto y lograr la adaptacion.

Se dividen en:

» Defensas distorsionadoras primarias de
la realidad.

Defensas distorsionadoras secundarias
de la realidad.

Defensas canalizadoras de la conducta.



Distorsionadoras primarias de la
realidad

 Negacion: Niega las partes displacenteras
de la realidad. Cuando el Yo es débil este
mecanismo se acentua

 Represion: Saca de Ila conciencia las
exigencias instintivas para que no provoguen
angustia

 Regresion: Retorna a periodos anteriores en
que las experiencias fueron mas placenteras.
La capacidad de organizacion del Yo es
debil.



Distorsionadoras secundarias de la
realidad

Proyeccion: Adjudica a otros los
sentimientos o0 defectos que no puede
reconocer como propios.

Introyeccion: Hace propios ideas o afectos
de otros.

Formacion reactiva: Transforma el afecto en
su contrario, de tal forma que siempre esta
prevenida contra la aparicion del mismo.

Aislamiento: Disocia los afectos del motivo
gue los provoca.



Distorsionadoras secundarias de la
realidad

 Anulacion: Realizar un acto positivo, que
real o magicamente es contrario a algo que
fue realizado antes,

« Racionalizacion: Ofrece argumentos
aparentemente validos y reales para no
enfrentar el conflicto.

« Compensacion: Elegir una cosa en lugar de
la ideal, alivia la frustracion y disminuye los
conflictos internos satisfaciendo la urgencia
por otro medio.



Canalizadoras de la Conducta

 ldentificacion: Apropiarse de los atributos de
otras personas, generalmente positivos, y se
ajustan para formar parte de las normas y
valores propios.

 Desplazamiento: El afecto se dirige a una
figura que provoca conflicto, este se redirige a
otra menos “peligrosa’.

 Sublimacion: Defensa exitosa. El sujeto da
una salida adecuada a las pulsiones, las
satisface sin causar conflicto con el medio
social ni consigo mismo.



Mecanismos de defensa

Lo mejor es usar todos los mecanismos de
manera adecuada, dependiendo de Ilas
ciscusntsancias y del medio. Usarlos de
manera rigida es patologico.

La adaptaciobn es una manera dinamica
donde el Individuo pone en juego Ias
herramientas que posee para enfrentar los
conflictos, manejar la angustia y seguir
creciendo. El Yo avanza por experiencia y
maduracion.



Manejo de perdidas

Durante la vejez se reestructura la personalidad

_ o Interaccion de factores
La personalidad del viejo bio-psico-sociales

<

es producto de: La involucion del Yo,
Crisis que ha superado

e

La vejez es un periodo critico que implica
una nueva forma de vida, la toma de
decisiones importantes y adaptacion
constante al medio y a las cisrcustancias



Causas de los conflictos

Psicologicos en la vejez

/ Pérdida progresiva de objetos y

personas necesarios y
gratificantes

Estado de frustracion constante
Temor al futuro y a la involucion
biologica

Reaparicion de conflictos

psicoldégicos no manejados por
la disminucion de defensas.

Disminucion de contactos
sociales, de medios de
comunicacion y de actividades.

\ Rechazo familiar y/o social



Manejo de perdidas

El manejo de esta etapa consiste en ver que se
puede conservar ante la reduccion de

posibilidades y los mecanismos de defensa
debilitados.

REALIDAD
Nos
ELLO
PERSONAS conectan
/ con el
- OBJETOS mundo,

gratifican

\ y

SUPER YO ACTIVIDADES fortalecen

al Yo

META ENCONTRAR NUEVOS OBJETOS
DE GRATIFICACION



