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Introduccion
Adulto Mayor en Fase terminal .

Cuidados Paliativos en el hogar “preservacion
de calidad de vida”.

Cobertura de necesidades del enfermo en los
ultimos dias de vida.

Intervencion gerontologica con la familia en
cuildados paliativos durante el proceso de la
enfermedad del adulto mayor en fase terminal.
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Acerca de Cuidados Paliativos
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Objetivos de los Cuidados Paliativos:

Calidad de vida Atencion al

Enfermos
terminales

lenestar
a) Orientar en la toma de
decisiones y la pérdida
del am.

b) Aceptar el proceso de
enfermedad y la muerte

Fisico, psicologico,
social

espiritual.




Trabajo

multidisciplinario

Trato del
adulto mayor

‘ racesie, 28



Beneficios de cuidados paliativos en el hogar

« Ambiente confortable

« Autonomia del adulto mayor
 Dignidad e intimidad

« Comunicacion

/
Familia
N
\
Sistemade salud . Aphorro de recurso sanitarios.
publica

(Pascual, 2008)



El gerontélogo en la aplicacion de los
cuidados paliativos:

Necesidades Fisicas

Control de « Equipo multidisciplinario
Sintomas

Alimentacion



« Animar a beber:

 Agua

« Zumos de fruta

« Evitar bebidas cremosas

Hidratacion

 Lavar diario

Higiene bucal | Hidratar labios

« Animar al adulto mayor:
Higiene « Jabon neutro
corporal - Hidratar la piel



Necesidades Psicologicas

Soporte
Confort Comunicacion emocional




Necesidades Sociales

Redes de Comunicacion

apoyo - Fomentar
« Formales actividades

e Informales

e Orientar
e Informar
 Apoyar




Necesidades Espirituales

Necesidades espirituales

Creencias del adulto
mayor y de |la familia.




Calidad de vida

Continuidad de
cuidados

( Organizacion Médica Colegial de
Esparfia 2009 ).
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Intervencion Gerontologica
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Estrategias Gerontoldgicas

|E Atencion Integral :j

|E Continua y Especializada :j
[ Individualizada j




Acciones
de cuidado
bioéticas



Familiar

Respeto
Ambiente . Comunicacion
Confortable

Atmosfera
del adulto [ 3
mayor




Estrategias Gerontologicas

Formacion Investigacion

. ‘

Informacion acreditada

Investigacion

¢ gerontologica:
Calidad de vida En cuidados paliativos
Calidad de Atencion para adultos mayores

en fase terminal




Conclusion

Preservacion

Bienestar de:

fisico,
psicoldgico,
social

{-




ijGracias
por su Atencion!!!

“Propter Senectus Invenies Sapientia”




