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 Adulto Mayor  en Fase terminal . 
 
 Cuidados Paliativos  en el hogar  “preservación  

de calidad de vida”. 
  
 
 Cobertura de necesidades del enfermo en los 

últimos días de vida. 
 

 Intervención gerontológica con la familia en 
cuidados paliativos durante el proceso de la 
enfermedad del adulto mayor en fase terminal. 
 

. 

 

 

 

 



 

 

Enfermedad 
avanzada 

Escasa o 
nula 

respuesta al 
tratamiento 

Enfermedad 

Terminal 

Atención 
integral 

Satisfacer 
necesidades 
del enfermo 

Cuidados  

paliativos 

 

(OMS 2002, Mejía 2008) 



Cecily 
Saunders 

Cuidados 
paliativos 

Familia del 
enfermo 
terminal 

Cobertura de 
necesidades y 
calidad de vida 

Perspectiva 
humanista 

( Vento, 2010) 



Calidad de vida 

Enfermos 
terminales 

Bienestar 

Físico, psicológico, 
social 

 y espiritual. 

Atención al 
duelo 

Gerontólogo: 

a) Familia 

b) Adulto 
mayor  

a) Orientar en la toma de 
decisiones y la pérdida 

del am. 

b) Aceptar el proceso de 
enfermedad y la muerte 



Gerontólogo 

Trato del 
adulto mayor 

Trabajo 
multidisciplinario  

(Lacasta, 2008) 



• Ambiente confortable 

• Autonomía del adulto mayor 

• Dignidad e intimidad 

• Comunicación  
 

Paciente 

• Reducción de gastos. 

• Cuidados paliativos  

• Voluntad del adulto mayor. 
Familia 

• Ahorro de recurso sanitarios. Sistema de salud 
publica 

(Pascual, 2008) 



Necesidades Físicas  

• Equipo multidisciplinario 

 
Control de 
Síntomas   

 

 

• Platillos apetecibles 

• Consumo de fibra 

 

Alimentación 



• Animar  a beber: 

• Agua 

• Zumos de fruta 

•  Evitar bebidas cremosas 

Hidratación 

• Lavar diario  

• Hidratar labios  
Higiene bucal 

• Animar al adulto mayor: 

• Jabón neutro 

• Hidratar la piel 
 

Higiene 
corporal  



Confort  

• Habitación: 

• Limpia 

• Tranquila 
 

Comunicación  

 

• Elemento 
clave  

• Necesidades 
del am 

 

Soporte 
emocional 

• Escuchar 

• Comunicar 

• Consolar 

• Acompaña-
miento 



Redes de 
apoyo  

• Formales 

• Informales 

 

 

Comunicación  

• Fomentar 
actividades 

 

• Orientar 

• Informar 

• Apoyar  

Acompañamiento 

Sensibilizar a  
grupos   

• Adecuar las 
visitas 

• (número y 
tiempo) 



Necesidades espirituales  

Creencias  del adulto 
mayor y de la familia. 



Necesidades del adulto 
mayor 

Comunicación 

Continuidad de 
cuidados 

Valores del adulto 
mayor 

( Organización Médica Colegial de 

España 2009 ). 



 

 

Enfermedad  

terminal 

Situación: 

Irreversible 

Progresiva 

 

 

Intervención 

gerontológica 

   

 

 



Atención Integral 

Continua y Especializada 

Individualizada 



Equipo 
multidisciplinario  

Familia 

Organización 
y 

coordinación  

Decisiones 
del adulto 

mayor 

Acciones 
de cuidado 
bioéticas 

Autonomía 
del  adulto 

mayor 



 

Atmósfera 
del adulto 

mayor 
Ambiente  

Familiar 

Respeto 

Comunicación 

Confortable 

 



Formación 

Información acreditada 

Calidad de vida 

Calidad de Atención  

Investigación 

Investigación 
gerontológica: 

En cuidados paliativos 
para adultos mayores 

en fase terminal 



Capacitación al 
núcleo familiar 

Bienestar 
físico,  

psicológico, 
social y 

espiritual del 
adulto mayor 

en fase 
terminal 

Preservación 
de:  

Calidad de 
vida 



 

¡¡Gracias 

 por su Atención!!! 
 

 

 

 

“Propter Senectus Invenies Sapientía”  

 

 

 


