
PERIODO: 12 - 2

GRUPO: 2132

S
E
M
A
N
A

F
E
C
H
A
 

P
R
O
G
R
A
M
A
D
A

H
O
R
A
S

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

F
E
C
H
A
 R
E
A
L
 

IM
P
A
R
T
ID
A

FIRMA DEL ALUMNO OBSERVACIONES

1 06/09/2012 2 N/A Encuadre de la materia:

Desarrollo del conocimiento grupal
Técnica "Pares y cuartetas"

Objetivos, contenidos, forma de trabajo, 
Exposición del profesor 

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

PROFESOR:

AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

Lic. Angélica María Razo González

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

ASIGNATURA:

OBJETIVO GENERAL:

TEMAS / SUBTEMAS

Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

Principios de Psicología

Exposición del profesor 

Establecimiento de reglas y acuerdos generales Plenaria  -relator o secretario

1 07/09/2012 2 1
Qué es la psicología

1.1
Antecedentes históricos: Primeras escuelas:

Cada tema de esta unidad se trabajará 

con:

1.1.1
Estructuralismo;

Confrontación,   cuadro sinóptico y en 
mesa tipo panel 

1.1,2
    Funcionalismo; 

Mapas mentales en trabajo 
colaborativo

1.1.3
    Psicodinamia; Presentación:  Resumen del profesor

2 13/09/2012 2 1.1.4
   Conductismo

Cuestionario Guía

1.2    Perspectivas contemporáneas
Diario metacognitivo

1.2.1
  Cognoscitivismo: Asesorías por foro en línea

1.2.2
   Gestalt

Consultas en el Blog de la materia

1.2.3
   Humanismo
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FIRMA DEL ALUMNO OBSERVACIONES

2 14/09/2012 2 1.2.4
Logoterapia, 

1.2.5
Psicología Positiva

1.3
Campos de intervención de la psicología

Análisis de caso "Trasnporting"

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

ASIGNATURA: Principios de Psicología

OBJETIVO GENERAL:
Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

TEMAS / SUBTEMAS

3 20/09/2012 2 2
Personalidad

Cada tema de la unidad se trabajará 

con:

2.1
Definición de la personalidad y sus componentes Adquisición de conceptos:

2.2
Teorías psicodinámicas de la personalidad: 

Contraste de características  para 

definir y aplicar conceptos

3 21/09/2012 2 2.2.1
Freud; 

Elaboración de tablas de conceptos 
por autor y teoría

2.2.2
Jung; 

Trabajo colaborativo y exposición 
por equipos

2.2.3
Adler; Resumen del profesor

2.2.4
Horney; 

Diario metacognitivo

4 27/09/2012 2 2.2.5
Erikson Asesorías por foro en línea

2.3
Teorías humanistas: 

Consultas en el Blog de la materia

2.3.1
Rogers; 

2.3.2
Maslow; 
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FIRMA DEL ALUMNO OBSERVACIONES

2.3.3
Frankl; 

2.3.4
Fromm

4 28/09/2012 2 2.4
Teoría de rasgos: 

ASIGNATURA: Principios de Psicología

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL:
Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

TEMAS / SUBTEMAS

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

2.4.1
Allport, 

2.4.2
Catell 

2.4.3
Eysenk

2.4.4
“Los 5 grandes”

Estrategias para toda la unidad

5 04/10/2012 2 3
Psicofisiología

Rompecabezas y mapa conceptual

3.1
Sistema Nervioso Central y Periférico

Consulta en Blog "El ABC de la 

neurona"

3.2
Anatomía Neuronal

Diario metacognitivo

3.3
Funciones cerebrales

Exposición  Resumen del profesor

5 05/10/2012 2 4
Psicología del Desarrollo Estrategias para toda la unidad

4.1
Infancia, niñez y adolescencia

Cuadro CQA

Taller vivencial, Sociodrama
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6 11/10/2012 2 4.2 Adultez Análisis de caso

4.3 Vejez
Lectura Comentada

6 12/10/2012 2 4.4 Perspectiva del ciclo vital
Elaboración de un mapa conceptual  
enfoque del ciclo vital

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

ASIGNATURA: Principios de Psicología

OBJETIVO GENERAL:
Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

TEMAS / SUBTEMAS

AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

7
15/10/2012 N/A Primera evaluación parcial

7 16/10/2012 N/A Primera evaluación parcial Entrega de trabajo con rúbrica y 

aplicación de examen

7 17/10/2012 N/A Primera evaluación parcial

7 18/10/2012 2 5 Sexología Método del rompecabezas, cuadros 
sinóptico 

7 19/10/2012 5.1
Definición y componentes de la sexualidad

Elaboración de un cuadro sinóptico 
de dos columnas : RSH/Edad

8 25/10/2012 2 5.2 Respuesta Sexual Humana Foro debate en línea: Entre el placer y 
el displacer

8 26/10/2012 2 5.3 Disfunciones sexuales
Panel de expertos

9 01/11/2012 2 6, Trastornos psicológicos
Para toda la unidad las estrategias

9 02/11/2012 N/A Suspensión de labores

10 08/11/2012 2 6.1 Definición y clasificación de los trastornos: uso del DSM-IV-TR
serán:

10 09/11/2012 2 6.2 Trastornos del estado de ánimo Panel de expertos

11 15/11/2012 2 6.2 Trastornos del estado de ánimo Estudio de casos
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11 16/11/2012 2
6.3 Trastornos de ansiedad Cuadro sinóptico

12 22/11/2012 2
6.3 Trastornos de ansiedad

Rompecabezas

12 23/11/2012 2 6.4
Trastornos psicosomáticos y somatoformes

Diario metacognitivo

ASIGNATURA: Principios de Psicología

OBJETIVO GENERAL:
Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

TEMAS / SUBTEMAS

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA
AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

13 29/11/2012 2 6.4
Trastornos psicosomáticos y somatoformes

Foro en linea

13 30/11/2012 2 6.5
Trastornos disociativos

lluvia de ideas

14 06/12/2012 2 N/A
Segunda evaluación parcial Cuadro síntomas - Examen 

14 07/12/2012 2 N/A
Segunda evaluación parcial

15 13/12/2012 2
6.6 Trastornos de personalidad

15 14/12/2012 2 6.6
Trastornos de personalidad

16 20/12/2012 N/A
Vacaciones

16 21/12/2012 N/A
Vacaciones

17 27/12/2012 N/A
Vacaciones

17 28/12/2012 N/A
Vacaciones

18 03/01/2013 N/A
Vacaciones

18 04/01/2013 2 6.7 Trastornos esquizofrénicos y psicóticos
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19 10/01/2013 2 6.7
Trastornos esquizofrénicos y psicóticos

19 11/01/2013 2
6.8 Trastornos del sueño

20 17/01/2013 2
6.8 Trastornos del sueño

20 18/01/2013 2

OBJETIVO GENERAL:
Obtener conocimientos teórico-prácticos básicos sobre diferentes aspectos de la psicología y la salud mental,  que le permitan desarrollar habilidades y manejar herramientas 

para realizar intervenciones adecuadas con los adultos mayores.

TEMAS / SUBTEMAS

PLANEACIÓN / SEMANAL

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

ASIGNATURA: Principios de Psicología

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC
DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

AVANCE PROGRAMATICO 

20 18/01/2013 2
6.9 Transtornos cognitivos y demencias

21 24/01/2013 2
6.9 Transtornos cognitivos y demencias

21 25/01/2013 2
7 Evaluación Psicológica

22 28/01/2013
N/A Tercera evaluación parcial

22 29/01/2013
N/A Tercera evaluación parcial Análisis de caso con rúbrica

22 30/01/2013
N/A Tercera evaluación parcial

22 31/01/2013 2
N/A Repaso observación 

Cuestionario de observación

22 01/02/2013 2
N/A Repaso  entrevista Taller entrevista 

23 07/02/2013 2
N/A Repaso Psicometría: escalas inventarios 

 Lectura guíada

23 08/02/2013 2
N/A Repaso Pruebas proyectivas: 

Exposición y técnica del 

Rompecabezas
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Firma Revisor de Planeación Firma Director de Carrera

24.00 30.77%
Revisión de horas primer parcial:

28.00 35.90%
Revisión de horas segundo parcial:

26.00 33.33%
Revisión de horas tercer parcial:

78.00 100.00%

Firma Revisor de planeación Firma Director de Carrera

40.00 64.52%
Revisión de temas primer parcial:

13.00 20.97%
Revisión de temas segundo parcial:

AVANCE PROGRAMATICO 
PLANEACIÓN / SEMANAL

Principios de Psicología

1er Parciales 

2do Parcial  

TEMAS PROGRAMADAS

DIRECCIÓN DE GERONTOLOGÍA

HORAS PROGRAMADAS
HORAS IMPARTIDAS

TEMAS IMPARTIDOS

PROFESOR: Lic. Angélica María Razo González

ASIGNATURA:

1er Parciales 

2do Parcial  

3er Parcial 

9.00 14.52%
Revisión de temas tercer parcial:

62.00 100.00%

1

2

3

4

5

FOR-SA-04-A     
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VoBo. de la programación (se firma al inicio del semestre)

M. E. en G. María de Jesús Moreno MorenoLic. Angélica María Razo gonzález

NOMBRE Y FIRMA DEL PROFESOR


